
LANDESHAUPTSTADT HANNOVER

H A N N OV E R  I N  K A P I T E L N  –  
GESCHICHTEN AUS DEN STADTTEILEN 

August bis November 2024

Workshopreihe



Hannover in Kapiteln – 
Geschichten aus den Stadtteilen 

In uns allen wohnen Geschichten. 
Geschichten voller Freude, voller Erinnerung, fantastische Ge-
schichten oder auch alltägliche. Locken wir sie hervor!

In verschiedenen Schreibwerkstätten habt ihr die Möglichkeit, 
kreatives und autobiographisches Schreiben auszuprobieren. 
Gemeinsam entwickelt ihr Geschichten und Texte und lasst euch 
inspirieren. 
Geleitet werden alle Workshops von hannoverschen Autor*innen 
oder Kulturschaffenden, die zusammen mit euch die Lust am 
Schreiben entdecken wollen.

Das Projekt „Hannover in Kapiteln“ findet dieses Jahr schon zum 
zweiten Mal statt und ist eine Kooperation vom Autor:innenzen-
trum Hannover mit der Stadtteilkultur. 
Es wird gefördert aus Mitteln des Kulturentwicklungsplans der 
Landeshauptstadt Hannover.

 AUTOR:INNENZENTRUM

Termin Thema Ort Seite

17.08., 14.09., 
19.10. & 16.11. Alphabet meines Lebens Vinnhorst 5

31.08. & 14.09. Deine Welt in Deinen Worten Wülferode 7

20.09., 27.09. 
& 28.09. Szenisches Schreiben Vahrenwald 9

24.10., 07.11. 
und 14.11.

Wer bin ich und 
was macht mich aus?

Davenstedt 11

26.10. Mein Döhren Döhren 13

26.10. Alles ist Inspiration Südstadt 15

02.11., 09.11.
& 23.11. Märchen neu erzählt Mitte 17

Übersicht 

Schreibwerkstätten
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Samstags, 17.08., 14.09., 19.10. und 16.11.2024 
jeweils 15:00 – 17:00 Uhr

Alphabet meines Lebens
Hast du Lust, Erinnerungen aus deinem Leben aufzuschrei-
ben? Von Reisen, prägenden Momenten oder einschneidenden 
Erlebnissen zu erzählen? Dann bist du hier richtig. An vier 
Terminen werden wir gemeinsam nach Erinnerungen graben, 
Texte entwerfen und uns diese – falls gewünscht – gegenseitig 
vorlesen. Als Impulse dienen kreative Schreibmethoden wie 
das ABC der Erinnerungen, Automatisches Schreiben, Wort-
ketten oder Elfchen. Wir üben wertschätzendes Feedback und 
fangen an, Texte sprachlich zu überarbeiten.
Zum Ende des Workshops werden die Teilnehmenden etliche 
Texte aus dem Alphabet ihres Lebens geschrieben haben. 
Falls Interesse besteht, kann eine gemeinsame kontinuierliche 
Schreibgruppe daran anschließen.
Alle Termine auch einzeln buchbar.
Leitung: Tina Kolbeck

Kosten: 8 EUR pro Termin, 20 EUR bei Buchung des gesamten Kurses  
Anmeldung erforderlich
Anmeldung: anmeldung@kultur-in-vinnhorst.de oder 
www.kultur–in-vinnhorst.de/events/schreiben2024

Veranstalter/in | Ort:
Kulturgemeinschaft Vinnhorst e.V.
Vinnhorster Rathausplatz 1 | 30419 Hannover 
www.kultur-in-vinnhorst.de
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Samstags, 31.08. und 14.09.2024 
jeweils 15:30 – max. 22:00 Uhr

Deine Welt in Deinen Worten 
Dreistündige Schreibwerkstatt für Jugendliche, danach 
gemeinsames Kochen und Spielen 

Wir erzählen Geschichten aus unserem Alltag, aber auf beson-
dere Art und Weise. Was wäre, wenn du zu Hause aufwachst, 
aber plötzlich jemand ganz anderes bist? Wie wäre dein Leben 
als Märchen? Wie wäre es, wenn du ein paar Jahre in die Zu-
kunft reisen würdest, und dort dir selbst begegnest? Wie wäre 
es, wenn du alles werden könntest, was du willst? Wir tasten 
uns schreibend an die wichtigen und unwichtigen Themen des 
Lebens heran.
Hierbei werdet ihr von der Autorin Luice Kolb mit kreativen 
Methoden und Ideen unterstützt. Im Anschluss machen wir 
uns einen netten Abend, kochen etwas, essen und spielen die 
Gesellschaftsspiele, die Ihr mitbringt. Gerne dürft ihr auch 
etwas zum Knabbern oder Naschen beitragen. 
Leitung: Lucie Kolb und Mario Jansen

Kostenlos, um eine Spende wird gebeten | Anmeldung erforderlich
Anmeldung bis zum 24.08.2024: mariojansen@live.de

Veranstalter/in | Ort:
Bürgergemeinschaft Wülferode
Kirchbichler Straße 6 | 30539 Hannover
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 Freitag, 20.09., 17:00 – 19:00 Uhr 
Freitag, 27.09., 16:00 – 19:00 Uhr und
Samstag, 28.09.2024, 15:00 – 18:00 Uhr

Szenisches Schreiben
Auch große Dramen entstehen aus kleinen Szenen. Und damit 
wollen wir in diesem Workshop experimentieren. Ob komisch, 
nachdenklich, absurd oder mit feinen Zwischentönen – es gibt 
unendlich viele Möglichkeiten, Begegnungen zu gestalten. 
Im Workshop entstandene Texte können später für den Pod-
cast „Vahrenwald Stories“ als Hörspiel produziert werden.
Leitung: Burkhard Wetekam

Kosten: 15 EUR, mit HannoverAktivPass 7,50 EUR
Anmeldung erforderlich
Anmeldung: stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de

Veranstalter/in | Ort:
Freizeitheim Vahrenwald
Vahrenwalder Straße 92 | 30165 Hannover
www.fzh-vahrenwald.de
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Donnerstags, 24.10., 07.11. und 14.11.2024
jeweils 17:30 – 20:00 Uhr

Wer bin ich und was macht mich aus?
Kreative Schreibwerkstatt zur eigenen Geschichte

Das gelbe Haus, die Tischdecke der Großmutter, der eine Tag 
im Frühling 2011 - was uns zu uns macht, kann ein Gegenstand 
sein oder ein bestimmtes Erlebnis oder Personen, die uns na-
hestehen... und vieles mehr. Über all das wollen wir schreiben 
und dabei uns selbst und die anderen spielerisch kennenlernen.
Sprachen: Deutsch und Persisch
Leitung: Selene Mariani und Mozhdeh Mavaji

Kosten: 15 EUR, mit HannoverAktivPass 7,50 EUR 
Anmeldung erforderlich
Anmeldung: kulturtreff.plantage@htp-tel.de oder 0511 496414

Veranstalter/in | Ort:
Kulturtreff Plantage
Davenstedter Markt 18 | 30455 Hannover
www.kulturtreff-plantage.de 
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Samstag, 26.10.2024
14:00 – 19:00 Uhr

Mein Döhren
In unserer Schreibwerkstatt in der Bibliothek in Döhren erkun-
den wir die eigene Geschichte in der Geschichte des Stadtteils. 
Historische Ereignisse, persönliche Wegmarken, Begegnungen 
mit Menschen, prägnante Situationen und die jahreszeitliche 
Stimmung des Viertels bieten reichlich Inspiration. 
Wir nehmen die Umgebung mit allen Sinnen wahr und bringen 
unsere Eindrücke, Gedanken und Gefühle sprachlich zum Aus-
druck. Der Fokus liegt auf der Freude am Schreiben, sprach-
lichem Experimentieren und dem gemeinsamen Lesen in der 
Gruppe. 
Vorerfahrungen sind nicht notwendig – nur Neugier und Lust 
auf Neues.
Leitung: Ingrid Frank

Kostenlos | Anmeldung erforderlich
Anmeldung: ki@kulturini.de oder 0511 374 65952

Veranstalter/in | Ort:
Kulturinitiative Döhren-Wülfel-Mittelfeld
Stadtbibliothek Döhren
Peiner Straße 9 | 30519 Hannover
www.kulturini.de
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Samstag, 26.10.2024
15:00 – 19:00 Uhr

Alles ist Inspiration
Alles kann inspirieren: der Blick aus dem Fenster, eine Farbe, 
ein Einkaufszettel oder ein Satz, den wir in der Bahn aufge-
schnappt haben… 
In dieser Schreibwerkstatt werden wir erkunden, wie aus 
kleinen Impulsen und alltäglichen Erlebnissen Texte entstehen 
können. Mit Hilfe verschiedenster kreativer Impulse locken wir 
die in unseren Hinterköpfen schlummernden Ideen heraus und 
geben ihnen Raum auf dem Papier. 
Ohne Druck probieren wir uns aus und lernen nebenbei ein-
fache Techniken, die wir auch im Alltag anwenden können, um 
ins Schreiben zu kommen.
Leitung: Selene Mariani

Kosten: 7 EUR | Anmeldung erforderlich
Anmeldung: kulturbuero.suedstadt@htp-tel.de

Veranstalter/in | Ort:
Kulturbüro Südstadt
Böhmerstraße 8b | 30173 Hannover
www.kulturbuero-suedstadt.de
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Samstags 02.11., 09.11., 23.11.2024
jeweils 15:00 – 18:00 Uhr

Märchen neu erzählt
In dieser Schreibwerkstatt wollen wir uns dem Thema Märchen 
kreativ nähern und dabei vielleicht das ein oder andere Stereo-
typ brechen. Ist die Stiefmutter wirklich immer böse und die 
Prinzessin schön und fleißig? Wir erzählen alte Märchen um, 
entwickeln unsere eigenen Geschichten und tauchen dabei 
ein in märchenhafte Welten. Neben dem Schreiben wollen wir 
zeichnen, kleben und collagieren. Der kreative Tisch ist reich 
gedeckt, wir wecken Ideen aus dem Dornröschenschlaf und 
schreiben uns den Goldregen herbei.
Leitung: Lucie Kolb

Kostenlos | Anmeldung erforderlich
Anmeldung: stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de  
oder 0511 168 42402

Veranstalter/in | Ort:
Stadtteilzentrum Lister Turm
Walderseestraße 100 | 30177 Hannover
www.stz-lister-turm.de
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„Schreiben verbindet Innen und Außen.“
INGRID FRANK ist Dipl. Theol. und Dipl. Soz.päd. Sie hat un-
terschiedliche Berufserfahrungen und ist seit 2007 als Autorin, 
Leiterin von Schreibwerkstätten und als Familienberaterin tätig.

„Das Schöne am Schreiben ist,  
dass es so viele Möglichkeiten bietet.“
LUCIE KOLB, Autorin, Schreibtherapeutin und Sozialpäd-
agogin. 2019 erschien ihr Kinderbuch „Suppenwetter oder 
eine Geschichte vom Stehlen, Schenken und Wegwerfen“, 
verschiedene Texte sind in Anthologien und Literaturmagazinen 
veröffentlicht worden.

Ihr Motto frei nach Loriot: 
„Ein Leben ohne Schreiben ist möglich, aber sinnlos.“
TINA KOLBECK ist Schreibtrainerin, Autorin und Freie Lekto-
rin. Sie motiviert andere gern durch spielerische Übungen und 
ermutigendes Feedback.
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Schreiben ist für mich die schönste Art und Weise, mich mit 
der Welt und mit mir selbst auseinanderzusetzen.
SELENE MARIANI veröffentlichte den Erzählband „Miniatu-
ren in Blau“ und den Roman „Ellis“. Sie leitet Schreibwerkstät-
ten und ist Mitgründerin des Autor:innenzentrums.

“Beim Schreiben erkunde ich neue Räume  
und kann dabei durch Wände gehen.”
BURKHARD WETEKAM, Autor und Journalist, schreibt 
Krimis, Erzählungen, Hörspiele und für die Bühne. Zuletzt er-
schienen: “Letzte Ausfahrt Hiddensee” (2024, Kriminalroman).

„Beim Schreiben bin ich ganz bei mir. Nicht nur, weil es mich 
heilt, sondern mir die Freiheit gibt, Themen anzusprechen,  
die auf der Welt ignoriert oder überhört werden.“
MOZHDEH MAVAJI, Autorin, schreibt Deutsch und Persisch. 
Ihre Novelle „Das Geheimnis der Dattelpalmen“ ist seit 2024 
im Handel. Sie veröffentlichte ein Buch im Iran, schreibt Kurz-
geschichten und für eine Zeitschriftenkolumne in Kanada.

Das AUTOR:INNENZENTRUM HANNOVER ist ein Verein für alle,  
die schreiben oder sich fürs Schreiben interessieren. 
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Hannover in Kapiteln ist eine Kooperation zwischen Autor:innenzentrum Hannover und der 
Stadtteilkultur. Es wird gefördert aus Mitteln des Kulturentwicklungsplans.

 Landeshauptstadt

 AUTOR:INNENZENTRUM

Bereich Stadtteilkultur
Kulturelle Erwachsenenbildung
Osterstraße 44/46
30159 Hannover 
www.stadtteilkultur-hannover.de 

www.hannoverschreibt.de

Layout: Sybille Heller, Heller-Grafikdesign

Druck: Qubus media
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