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FREIZEITHEIM VAHRENWALD
STADTTEILZENTRUM LISTER TURM

DEZEMBER 2024 - JANUAR 2025
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RAPUNZEL

07.12.24 14:00 bis 15:00 Uhr il
16:00 bis 17:00 Uhr ﬂr
% 08.12.24 16:00 bis 17:00 Uhr
14.12.24 14:00 bis 15:00 Uhr
16:00 bis 17:00 Uhr %
15.12.24 14:00 bis 17:00 Uhr
! 16:00 bis 17:00 Uhr
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24.01. Gemeinsam Leuchten

“ Alex Jones/unsplash
© Fotoclub Linden

Ab 20.01. Topfern am Abend

© Angela von Brill

Das Stadtteilzentrum Lister Turm wird in die-
sem Jahr 50!

Mit einem bunten Jahresprogramm stellen wir
unsere Arbeit vor und laden zum Kennenlernen
von bestehenden sowie neu entwickelten An-
geboten an unterschiedlichen Orten ein.

01.12.-24.12. Adventskalender an der Leine
01.12. Big Band Swing Orchester

05.12.,12.12. Wichtelwerkstatt im
und 19.12. Weihnachtsdorf

07., 08.,13., Weihnachtsmarchen
VAHRENWALD 14.und 15.12. Rapunzel

09.01. Ausstellungseréffnung erWUTigen 07.12. Nachhaltiger Wintermarkt




PROGRAMM DE/EMBER 24 - JANUAR 25

STADTTEILZENTRUM LISTER TURM ... FREIZEITHEIM VAHRENWALD

Fragen und Anmeldungen:

Stadtteilzentrum Lister Turm: Tel. 0511168 42402
stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de
Freizeitheim Vahrenwald: Tel. 0511168 40609
stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de
Fir weitere ErmdBigungen bitte nachfragen.
Anmeldung zum elektronischen Newsletter:
https://newsletter.hannover-stadt.de/

2024 neigt sich dem Ende und damit auch das Jubildum ,50 Jahre
Stadtteilzentrum Lister Turm®. Beide Hduser bieten im Dezember noch
mal ein buntes Programm und starten ins neue Jahr nicht weniger
vielfaltig — mit neuen sowie bekannten Angeboten und auch mit dem
nachsten Jubildum: 2025 ndmlich wird das Freizeitheim Vahrenwald

60 Jahre alt. Wir winschen eine schone Adventszeit und einen guten
Rutsch ins Jahr 2025!

01.12.-24.12. vorm Adventskalender - Vom 1. bis 24. Dezember findet ihr jeden Tag neue kleine Uberraschungen zum kostenfrei
STZ Lister Turm an der Leine fir Kind%so Mit- und Nachmachen oder Ausprobieren vor dem Stadtteilzentrum Lister Turm.
und Erwachsene | f-# Von Tipps und Tricks fur die Winterzeit, Uber leckere Rezepte bis hin zu interessanten
" Ratseln.
01.12.-24.12. Podcast Bei unserem diesjahrigen akustischen Adventskalender héren wir allerhand téaglich auf:
FZH Vahrenwald Vahrenwald Stories Anekdoten aus Vahrenwald: Merkwirdiges, Trauriges, Schones oder Argerliches. https://vahrenwaldst

online

Sonntag 01.12.

Adventskalender

Weihnachtskonzert

ries.podigee.io/ sowie bei

Dinge zum Kopfschitteln und Dinge zum Lachen. Was ist euch schon alles in Vahren-
Spotify, Deezer u.a.

wald passiert?

Das Swing-Orchester Hannover ladt am 1. Advent zum Big Band-Christmas-Konzert 15 €, mit HannoverAktiv-

Pass 7,50 €, Studierende
und Schiler*innen ab 18
Jahre 12€

ein. Zu Beginn der Weihnachstzeit wollen die Musiker*innen mit vielen Big Band-Klas-

15:00 Uhr Big Band Swing ~
Orchester Hannover %@C ' sikern und Swing-Arrangements bekannter Weihnachtslieder, aber auch mit besinn-

STZ Lister Turm
e lichen Musikstticken ihr Publikum in frohlich-weihnachtliche Stimmung versetzen.

) J
N B

" Leitung: Volker Schulz

Sonntag 01.12.
14:30-16:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Montag 02.12.
18:00-20:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Weiter ab 03.12.
dienstags
16:00-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Mittwoch 04.12.
18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Donnerstag 05.12.,
12.12. sowie 19.12.

jew. 14:30 und 16:30 Uhr
STZ Lister Turm

Ab Samstag. 07.12.
weitere Termine:
08.,13., 14.und 15.12.

jew. 14:00 und 16:00 Uhr,

am 8.12. nur 16:00 Uhr
STZ Lister Turm

Samstag 07.12.
14:00-17:00 Uhr
STZ Lister Turm

Geldnde des Biergartens

Lister Turm

Montag 09.12.
18:00-20:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Dienstag 10.12.
16:00-17:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Mittwoch 11.12.
19:00-20:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Montag 16.12.
18:00-20:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Dienstag 17.12.
18:00-19:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Donnerstag 19.12.
18:00-21:00 Uhr
STZ Lister Turm

Donnerstag 09.01.
18:00-19:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Ab 10.01. freitags
16:00-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Ab 10.01. freitags
16:30-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Samstag 11.01.

ab 16:00 Uhr

STZ Lister Turmin
der Matthauskirche der
Lister Kirchengemeinde

Sonntag 12.01.
11:00-14:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Ab 13.01. montags
9:00-10:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Ab 13.01. montags
14-tagig
19:00-21:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Dienstag 14.01.
16:00-17:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Ab 14.01. dienstags
18:30-20:30 Uhr
STZ Lister Turm

Ab 14.01. dienstags

(Mittelstufe und Fort-
geschrittene) und ab
19.01. sonntags (An-
fadnger*innen)

STZ Lister Turm

Ab 15.01. mittwochs
11:00-12:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Ab 15.01. mittwochs
16:30-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Mittwoch 15.01.
19:00-20:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Ab 15.01. mittwochs
17:30-18:30 Uhr sowie
18:45-19:45 Uhr

STZ Lister Turm

Donnerstag 16.01.
16:00-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Sonntag 19.01.
10:00-12:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Sonntag 19.01.
14:00-17:00 Uhr
STZ Lister Turm

Ab 20.01. montags
18:30-21:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Donnerstag 23.01.
16:00-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Freitag 24.01.
15:00-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Freitag 24.01.
19:30 Uhr
STZ Lister Turm

Sonntag 26.01.
11:00-13:00 Uhr
STZ Lister Turm

Sonntag 26.01.
14:00-16:00 Uhr
STZ Lister Turm

SPIEL:ZEIT

Bei SPIEL:ZEIT geht “s um gemeinsame Zeit fUr die ganze Familie. Wer lebte eigent-  kostenfrei, mit Anmeldung

Ausflug: Ab ins Mittelalter lichim mittelalterlichen Hannover und welche Berufe hatten die Menschen damals?

auf den Weihnachtsmag

for Familien mit a

Kindernab 6 Jahren ' #*

Adventsbasteln
Weihnachtskarten

Nicht nur dies werden wir erfahren, sondern auch den Beginenturm besteigen und
mittelalterliche Handwerke ausprobieren. Leitung: Katrin Schafer (Historisches Museum
Hannover). Treffpunkt: 14:00 Uhr vor dem FZH Vahrenwald

Weihnachtswelten auf Papier erschaffen: Wir drucken unsere individuellen Weih- 10 €, mit HannoverAktiv-
nachstskarten mit frei kombinierbaren Stempeln und Schablonen. Eurer Fantasie sind Pass 5 €, inkl. Material

bedrucken fir Erwachsene keine Grenzen gesetzt! Leitung: Swantje Osburg

Lernoase
Offene Technikrunde

Ausstellungseroffnung

Fotoclub Linden

Adventsbasteln

Wichtelwerkstatt
im Winterdorf -
fur Kinder /
ab 6 Jahren |/

Theater
Weihnachtsmarchen
Rapunzel

fur Familien mit 'g_ o

Kindern
ab 5 Jahren |

Nachhaltiger

Wintermarkt im
Winterdorf | .
V[ B/

Adventsbasteln

Weihnachtsgeschenke

selbstgemacht
fir Erwachsene

Stadtteilgeschichte

100 Jahre Rundfunk in

Hannover

Mittwochskonzert
Amina

Adventsbasteln

Weihnachtsgestecke aus

Holz fur Erwachsene

Gesprachsreihe
Themen & Torten:

Gegen Gewalt an Frauen

Kurzfilmtag
Lebens-Bande(n)

&und dem Eichhdrnchen Fips, erzahlt. Eines Tages verschwindet Rapunzel und es gibt

kostenfrei,
ohne Anmeldung

Ein offenes Format fir Technikfreaks und alle mit Bedarf oder Spaf3 an Basteleien
und Austausch zu Computerhard- und Software. Ab Dezember trifft sich die offene
Technikrunde eine halbe Stunde spater und eine halbe Stunde langer.

Leitung: Marcel Nema

+Ende gut, alles gut” oder ,Endstation ist fir jeden woanders“? Diese weite Spanne  kostenfrei, anschl. bis

hat der Fotoclub Linden in seiner neuen Ausstellung im Blick. Mit rund 40 Exponaten ~ 30.01.2025zu den

l4dt der Fotoclub dazu ein, seine bunte Fotosammlung im Rahmen einer feierlichen ~ Offnungszeiten des FZH
Vernissage zu erkunden. zusehen

Ihr braucht noch Weihnachtsgeschenke? Dann kommt in unsere offene Wichtel- kostenfrei,

werkstatt! Jeden Donnerstag vor Weihnachten wollen wir mit Euch in der groBen ohne Anmeldung

Hutte im Winterdorf bei Punsch und Keksen kreativ werden. An jedem Termin gibt es

X 'ein neues Angebot und viel Raum zum Basteln, Werkeln, Kneten und Ausprobieren.

Wir freuen uns auf viele wilde Wichtel. Diese Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen
dem STZ Lister Turm, dem Férderverein Lister Turm und dem Biergarten Lister Turm.

Kinder 5 €, Kinder mit
HannoverAktivPass
kostenfrei, Erwachsene
9,50 €, Erwachsene mit

Rapunzel ist anders als die anderen Kinder des Dorfes. Sie hat nicht nur unglaublich
lange Haare, sondern auch unglaublich viel Fantasie. Den ganzen Tag denkt sie sich
spannende Geschichten aus, die sie ihren beiden Freunden, dem Schmetterling Fibi

[ Viele Bemihungen sie wiederzufinden. Wird es ein Happy End geben? In dieser mo- gﬁﬁ:%ﬁﬁhﬁgss AL
dernen, humorvollen Version des bekannten Marchens der Brider Grimm, geschrieben
und inszeniert von Conny Groterjahn, geht es um Einsamkeit, Ausgrenzung, die Kraft
der Fantasie und um Freundschaft, die wahre Wunder bewirken kann.
Mitmachen, Mitsingen und Ausprobieren! ,Wenig(er) Konsum, mehr Selber- kostenfrei

machen*® ist unser Motto. Der Biergarten Lister Turm sorgt fir HeiBgetranke und der
Forderverein Lister Turm e.V. fur (vegane) Wurstchen. Ein buntes Rahmenprogramm
im neuen Winterdorf mit Musik, Kerzentauchen, Kuchen, einer Funkschnitzeljagd,
ukrainischer Malerei, Rollenrutsche und vielem mehr erwartet euch. Diese Veranstaltung
wird gefordert durch den Bezirksrat Mitte sowie den Bezirksrat Vahrenwald-List

10 €, mit HannoverAktiv-
Pass 5 €, inkl. Material

Schon wieder Weihnachten und noch kein Geschenk? Wir fertigen Last-Minute-Ge-
schenke, ob bedruckte Taschen, beklebte Lesezeichen oder etwas ganz anderes.
Wir wollen gemeinsam kreativ sein und in weihnachtlicher Atmosphare zusammen
basteln. Leitung: Susanne Heinz

kostenfrei,
ohne Anmeldung

Der Geschichtskreis Vahrenwald erinnert an 100 Jahre Rundfunk in Hannover: Ein
friher Sendemast stand viele Jahre nahe dem Hainholzer Friedhof. Gleichzeitig
werden alte Fotos aus dem Stadtteil gezeigt.

7€, mit HannoverAktiv-
Pass3,50 €

Von Hip Hop Uber Soul bis hin zu Bolero und lateinamerikanischen Rhythmen
bringt Amina Einflusse aus verschiedenen Regionen der Welt mit. In ihren Texten
erzahlt sie auf Deutsch sowie auf Spanisch von sozialer Ungerechtigkeit und Verlust,
aber auch von Mut, Selbstbestimmung und der Freude am Leben. Amina war bereits
beim Vahrenwald Open Airim August zu horen. An diesem Abend tritt sie nun im Duo
auf. Qué viva la musica!

10 €, mit HannoverAktiv-
Pass 5 €, inkl. Material

Mit Feilen, Schleifpapier und Kreativitdat nehmen wir die Materialen, die uns die Natur
zur Verfigung stellt und erschaffen kunstvolle Gegenstdnde zur Weihnachtszeit.
Aus Fallholz, Baumrinden und anderen Fundstticken aus Holz werden herbstlich-win-
terliche Dekorationen. Leitung: Markus Ressel

In unserer Gesprachsreihe geht es diesmal um das Engagement gegen Gewalt an kostenfrei,
Frauen. Ob sexualisiert, psychisch, emotional, kdrperlich, strukturell; Gewalt gegen ohne Anmeldung
Frauen hat viele Gesichter. Der Kampf dagegen ebenso. Mit: Lisanne Richter (Catcalls of

Hannover) sowie einer Expertin aus einer Beratungsstelle.. Moderation und Kuchen: Jule Koch

~Banden bilden* ist das Thema des Kurzfilmtags. Das Programm LEBENS-BANDE(N)  kostenfrei,

zeigt verschiedene Formen des Zusammenlebens: Familien, Freunde, Fremde und ~ ohne Anmeldung

Kriminelle. Filme wie XANH, NICHT DIE 80ER, WEDDING CAKE und A CALLING. FROM
THE DESERT. TO THE SEA. beleuchten intime, geheime und oft dramatische Ver-
bindungen. Wir zeigen das Programm zweimal hintereinander. Kommt einfach vorbei
und lasst euch Uberraschen!

Wir wiinschen allen einen schénen Jahreswechsel und einen guten Start in 2025!

Ausstellungseroffnung

erWUTigen

Lernoase Urban Lens:

Wir tappen im Dunkeln

offene Fotogruppe

Familienangebot

Craften mit Holz = . g
fur Eltern und Kinder *ﬁ

ab 7 Jahren

Begegnungen
Interkulturelles
Weihnachtsfest

Begegnungen
Kultur Satt - der
interkulturelle Brunch

Tanz & Bewegung

Qi Gong und Atemtechnik

Kreativkurs
Improtheater
fUr Anfanger*innen

Stadtteilgeschichte
Geschichtskreis
Vahrenwald

Kreativkurs

Intivitives Malabenteuer -
Tauche ein in die Welt der

Farben

Tanz & Bewegung
Tangokurse
Anfanger*innen [+ll,
Mittelstufe und
Fortgeschrittene

Tanz & Bewegung
Meditatives Tai Chi

3D-Druck fir Kids  “

In fOnf verschiedenen Stadtteilen haben 75 Frauen* erforscht, wie sie mit dem Gefthl  kostenfrei, anschl. bis

der Wut umgehen konnen. Dabei sind Collagen, Malerei und ein Film entstanden, 30.01.2025zu den
die nun in einer Wanderausstellung gezeigt werden. Wut muss nicht [dnger stumm Offm:‘ngszenen des FZH
zu sehen

bleiben. Vielmehr kann sie genutzt werden, um sich auszudriicken, sich gegenseitig
zuU bestarken und Raum einzunehmen. Wir laden herzlich ein zu einer feierlichen Er-
offnung! In Kooperation mit kargah e.V.

kostenfrei fur 8 Termine,
mit Anmeldung

Es ist wirklich nicht die beste Zeit um zu fotografieren. Und trotzdem machen wir
uns auf und entdecken das Licht und Schauplatze, an denen wir die Stadt zur Gel-
tung bringen. Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene mit egal welcher Ausristung.
Leitung: Jakub Suski

40 € fir Eltern-Kind-
Team und 4 Termine, mit

In diesem kreativen Workshop entdecken Familien, was sich mit relativ einfachen
Mitteln aus Holz erstellen lasst. Unser Kursleiter bringt euch auf Ideen oder ihr bringt

eigene DIY-Ideen mit. Egal, ob als Anfanger*innen oder mit Erfahrung: Hauptsache, ~ HannoverAktivPass 20 €;
ihr habt Lust mit Holz zu arbeiten! Leitung: Markus Ressel inkl. Material

Die Lister Kirchengemeinde ladt, gemeinsam mit anderen religiosen Gemeindenim  kostenfrei,

Stadtteil sowie mit dem STZ Lister Turm, Hannoveraner*innen aus unterschiedlichen ~ ohne Anmeldung
Kulturen, Konfessionen und Religionen zum zusammen feiern und aneinander denken

ein. Um 16 Uhr beginnt ein interkultureller Gottesdienst. Im Anschluss erwartet die

Besucher*innen eine kostenfreie warme Mahlzeit und ein Kulturprogramm.

Ort: Matthauskirche, Wohlerstr. 13

Kultur satt - das ist Begegnung uber den Tellerrand hinweg. Jeweils mit einem Kulturprogramm kosten-

anderen Kulturverein zusammen l&dt das Freizeitheim zum interkulturellen Brunch ~ frei, Brunch gegen Gebihr
ins OPEN Vahrenwald! Gemeinsam mit Can Arkadas e.V. brunchen wir uns ins neue

Jahr - inklusive Kulturprogramm. Herzlich Willkommen und: Hos geldiniz!

60 € fUr 12 Termine, mit
HannoverAktivPass 30 €

In diesem Kurs geht es um eine Ganzkdrper-Mobilisierung mit Atemtechniken und
vielen Elementen aus dem Qi Gong. Leitung: Oyun Tuya

Hier wird mit viel SpaBB am gemeinsamen Spiel erforscht, wie Szenen aus dem 30 € fir 6 Termine, mit
Stegreif entstehen kannen. Ein fortlaufender Kurs, bei dem Neuzugénge willkommen HannoverAktivPass 15 €,
sind. Leitung: Christian Grabert. Studierende u. Schiler*in-

Weitere Termine: 27.01.,10.02., 24.02.,10.03. und 24.03. nenab|18 Jahren 24 €
Der Geschichtskreis Vahrenwald trifft sich einmal im Monat. An diesem Termin kann  kostenfrei,
auch die stadtteilgeschichtliche Sammlung genutzt werden. Interessierte sind jeder- ~ ohne Anmeldung

zeit willkommen.

60 € fUr 6 Termine, mit
Hannover-AktivPass 30

€, Studierende und Schi-
ler*innen ab 18 Jahre 48 €,
Anmeldung erforderlich

Entdecke deine verborgenen Talente sowie deine Kreativitat und lass sie flieBen.
Schaffe deine eigene Kunst und finde zur Entspannung in dieser kreativen Auszeit.
Und das Tollste daran: Du brauchst nicht malen zu kénnen... Leitung: Jessica Hofmann

Kursgebihren je nach
Stufe und Termin, Erma-
Bigungen mit Hannover-
AktivPass und Schul-/
Studierendenausweis

Neue Kurse: Tango Argentino fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse sowie mit mitt-
leren bis fortgeschrittenen Kenntnissen, dienstags und sonntags.
Weitere Informationen auf unserer Website, per Flyer oder telefonisch.

60 € fUr 12 Termine, mit
HannoverAktivPass 30 €

Die Abfolge von langsamen, flieBenden Bewegungen des meditativen Tai Chi tragt
dazu bei, die Symptome von Stress, Depression oder Angstzustanden zu lindern.
Leitung: Oyun Tuya

Lernoase e =~ Selber Spielzeuge und Gadgets herstellen, mit 3D-Druck! Ihr lernt Figuren und Bau- 25 € fiir 5 Termine, mit
Msteine am PC selbst zu konstruieren und druckt sie anschlieBend in einem 3D-Drucker HannoverAktivPass
12,50 €

fUr Kinder ab 8 Jahren

Mittwochskonzert
Senkel

Tanz & Bewegung
Pilates I+l

fur Anfénger*innen und
Fortgeschrittene

Vortrag und Gesprach
Kennen wir unsere
Verfassung? _

I. Demokratie

In der Natur
Krduterspaziergang

Begegnungen

Walk&Talk fir Frauen*

Kreativkurs
Topfern am Abend

Lernoase
Fortbildung
Twine-Workshop

Stadtteilrunde
Vahrenwald
Gemeinsam Leuchten

Reisebericht
Multivisionsshow
Skandinavien —

6.400km per Fahrrad zum

Nordkap und zuriick

Familienangebot
Kerzenwerkstatt
for Familien

mit Kindern ab 6 Jahren

Workshop
Kerzenwerkstatt
fir Erwachsene

!.-‘ aus. Leitung: Nick Seligman

Senkel - das ist Indie-Pop-Funk aus Hannover. Tanzbare und mehrschichtige Musik 7€, mit HannoverAktiv-
fur gute Laune. Die finf Musiker*innen teilen in ihren Songs mal kritisch ironischeund  Pass 3,50 €

mal vertrdumte Gedanken. Mit Trompete und einer Portion Groove bringen sie groBRe

und kleine Massen in Bewegung.

54 € fur 9 Termine, mit
HannoverAktivPass 27 €,
fur Studierende und Schi-
ler*innen ab 18 Jahren

Pilates ist ein systematisches Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Muskulatur,
primar der Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskulatur. Probieren Sie es aus!
Leitung: Anne Therese Kratsch

4320 €
Demokratie verteidigen: Von dieser Notwendigkeit hért man derzeit oft. Aber: Wie  kostenfrei,
gut kennen wir Uberhaupt die Grundlagen unserer Demokratie? An drei Terminen Anmeldung erwinscht

bietet Dieter Wuttig ein fachliches Input und den Raum, um dariber ins Gesprach zu
kommen. Fir alle Interessierten - unabhangig vom Kenntnisstand. Leitung: Dieter
Wuttig (ehem. Fachbereichsleitung Bildung und Qualifizierung LHH).

Weitere Termine: 30.01. Il. Foderalismus, 13.02. lll. Rechtsstaat

Wir erkunden die Wiesen und Walder Hannovers auf der Suche nach essbaren und 7€,
heilenden Wildkrautern. mit HannpverAktivPass
Leitung: Anita Zechel. Treffpunkt: am Eingang zum Biergarten Lister Turm 3,50 €, mit Anmeldung

kostenfrei,
ohne Anmeldung

Keine Lust alleine spazieren zu gehen? Walk&Talk richtet sich an Frauen* die Lust
auf Austausch fernab vom Alltag haben. Und wo geht das besser als in der Natur?
Wir machen einen entspannten Spaziergang (ca. 1 Std.) durch die Eilenriede. Im
Anschluss gibt es die Moglichkeit, den Nachmittag bei Kaffee und Tee ausklingen zu
lassen. Treffpunkt: vor dem STZ Lister Turm. *fir alle, die sich als weiblich identifizieren

Ton formen und Keramiken herstellen: Mit verschiedenen Techniken und Arbeits- 100 € fiir 10 Termine, mit

schritten entstehen im Kurs kleine Kunstwerke oder dekorative Behéltnisse. HannoverAktivpass
Leitung: Ute Sandow 50 €, fur Studierende und
Schiler*innen ab 18 Jahre

80 €, zzgl. Material

Mit Twine erschafft man interaktive Abenteuer mit verschiedenen Losungswegen.  kostenfrei, mit Anmeldung
Geht man nach links oder rechts? Reagiert man auf die "Fake News" oder nicht? Jede
Entscheidung, die Spieler*innen treffen, hat Folgen fir den Fortgang der Geschichte.

Leitung: Norbert Thien. Eine Fortbildung fur kreative Kdpfe. Kooperation mit dem Multimedia-

mobil
Vahrenwald startet gemeinsam ins neue Jahr! Mit Live-Musik und leckerem Essen,  kostenfrei,
mit Bastelangeboten, Feuer-Show, guten Vorsétzen und Zusammensitzen am Feuer.  ohne Anmeldung

Da es 2024 so schon war, wollen wir auch das Jahr 2025 gemeinsam begriBen: mit
vielen Einrichtungen und Institutionen aus Vahrenwald - und naturlich mit euch und
Ihnen! Eine Veranstaltung der Stadtteilrunde Vahrenwald

2022 legte der Globetrotter Reinhard Pantke auf dem Weg von Norddeutschland 15 €, mit HannoverAktiv-
zum Nordkapp Uber 6.500 km per Fahrrad zurtck. Auf drei verschiedenen Reisen fihr- Pass 7,50 €,

te sein Weg innerhalb von 5 Monaten durch vier nordische Lander. Der Reisejournalist Stlic.jierende und Schu-
radelte auf vielen schonen Nebenstrecken abseits der Hauptrouten und erkundete %;r ngﬂ ]azb p

dabei einige der schonsten Gegenden Skandinaviens, die er an diesem Abend zeigen
wird. Moderation: Reinhard Pantke

15 € pro Familie mit bis zu
zwei Kindern, mit Hanno-
verAktivPass 7,50 €,
Anmeldung erforderlich

Von einer krummen Kerze kann kein gerader Schatten fallen (Paul Winckler) - oder
vielleicht doch? Wir probieren es aus! An unserer Tauchstation wollen wir Kerzen
ziehen, Drehen, Driicken und mit unterschiedlichen Farben spielen. Zudem kénnt ihr
Stabkerzen verzieren. Seid ihr dabei? Leitung: Frauke Schulz, Anthea Frohmaller

15 €, mit HannoverAktiv-
Pass 7,50 €,
Anmeldung erforderlich

Wir freuen uns, euch zu unserer offenen Kerzenwerkstatt einzuladen! Egal, ob ihr An-
fanger*innen oder erfahrene Bastler*innen seid, bei uns ist jede*r herzlich willkom-
men! In unserer Werkstatt habt ihr die Moglichkeit, verschiedene Techniken auszu-
probieren und eure eigenen, einzigartigen Kerzen zu gestalten und zu verzieren. Wir
stellen euch alle bendtigten Materialien zur Verfigung und stehen euch mit Rat und
Tat zur Seite. Leitung: Anthea Frohmiiller, Frauke Schulz
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