
Projekt KI kapieren: Bilder machen mit KI

Workshop: Handlettering

Workshop für Kinder: Zauber- & Fluffy-Schleim
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Hauptamtliche Mitarbeiter*innen:
Kathrin Kaup, Mariam Soufi Siavash & Miriam Wendschoff

Träger und V.i.S.d.P.:  Kulturbüro Südstadt e.V. - Förderverein 
für Stadtteilkultur in Südstadt-Bult - institutionell gefördert 
von

Böhmerstr. 8b • 30173 Hannover
Telefon: 0511 80 77 311
info@kulturbuero-suedstadt.de
www.kulturbuero-suedstadt.de

Bürozeiten: Montag  16:00 – 18:00 Uhr
 Dienstag 13:00 – 15:00 Uhr
 Mittwoch 10:00 – 12:00 Uhr

Bankverbindung:  Kulturbüro Südstadt e.V.
IBAN:  DE61 2505 0180 0000 8928 58
BIC: SPKHDE2H 

W I R S I N D F Ü R S I E D A !

Mit dem HannoverAktivPass HannoverAktivPass Mit dem HannoverAktivPass 
gewähren wir folgende Ermäßigungen:
Veranstaltungen: Kinder  100% | Erwachsene 50%
Kurse und Workshops: Kinder und Erwachsene 50%

Nutzen Sie gerne unsere Website 
https://www.kulturbuero-suedstadt.de/raumvermietung/ 
um sich über die Vermietung unserer Räumlichkeiten zu 
informieren!

Raumvermietung

Ab Januar 2025 nutzen wir eine neue Emailadresse: 
info@kulturbuero-suedstadt.de

Unsere neue Emailadresse

. . . U N D A U ß E R D E M

Für Kinder ab 5 Jahren

Es ist Experimentierzeit: Hier gibt es die spannendsten 
Experimente zu entdecken. Und das Experimentieren geht 
ganz einfach und bringt jede Menge Spaß! Zum Einsatz 
kommen zum Beispiel Backpulver und weitere alltägliche 
Zutaten. Wir lassen es Sprudeln und Blubbern so dolle es 
geht. Komm vorbei, es warten tolle Experimente auf dich!

Leitung: Anne Suilmann (Spiel- & Theaterpädagogin)
Beitrag: 8,00 € 

Anmeldung erforderlich! 

15:30 – 17:30 Uhr 

Experimentier-Workshop

Dienstag 
25.03.

Für Kinder ab 5 Jahren

Wir machen Zauberschleim selber. Wow! Denn es gibt Schleim 
der gleichzeitig flüssig wie Wasser und hart wie Stein ist. Wie 
kann das sein? Du glaubst es nicht? Dann probiere es doch mal 
aus. Außerdem stellen wir superweichen, flauschigen Fluffy-
Schleim her. Hier in diesem Workshop finden wir die besonde-
ren Mischungen raus und gestalten selbst mit den geheimen 
Zutaten diese Schleime.

Leitung: Anne Suilmann (Spiel- & Theaterpädagogin)
Beitrag: 8,00 € 

Anmeldung erforderlich! 

15:30 – 17:30 Uhr 

Zauber- & Fluffy-Schleim 
selbstgemacht!

Dienstag 
25.02.

Theaterkurs für Jugendliche von 11-14 Jahren

Im Jugendtheater-Club schlüpfen wir in 
verschiedene Rollen und probieren unter-
schiedlichste Charaktere aus. Wir erproben 
mit Spielen und Übungen Stimm- und 
Körperarbeit. Gemeinsam experimentieren 
wir mit verschiedenen Theaterformen und 
entwickeln Theaterszenen. Anschließend 
erarbeiten wir zusammen ein Stück, das 
wir abschließend auf der großen Bühne 
aufführen. Eure eigenen Ideen und Wünsche 
sind der wichtigste Teil unserer Zusammen-
arbeit. Es sind keine Vorerfahrungen nötig.

Leitung: Naima Scheffer (Theaterpädagogin)
Beitrag: 127,50€ / mit HannoverAktivPass 63,75€

Anmeldung erforderlich! 

17:00 – 18:30 Uhr | Kurstage: 13 
(zzgl. Extraprobe Samstag, 10.05.)

Jugendtheater-Club

Dienstags
11.02. – 03.06.

Theaterkurs für Kinder von 8 – 10 Jahren

Hast du Lust dir gemeinsam mit anderen 
Kindern ein Theaterstück auszudenken und 
auf die Bühne zu bringen? Dann bist du bei 
uns genau richtig. Was können wir mit 
unserer Stimme und unserem Körper alles 
anstellen? Wie schlüpfe ich in eine andere 
Rolle? Worauf kommt es beim Theater-
spielen an? All das probieren wir auf 
spielerische Art aus. Und am Ende führen 
wir dann das gemeinsam geschriebene 
Stück auf der großen Bühne auf. Wie immer 
sind alle herzlich willkommen, egal ob du 
schon mal auf der Bühne gestanden hast 
oder nicht.

Leitung: Annika Wulff (Theaterpädagogin)
Beitrag: 136,00 € / mit HannoverAktivPass: 68,00 €

Anmeldung erforderlich! 

16:30 – 18:30 Uhr | Kurstage: 14 
(zzgl. Extraprobe Samstag, 24.05.)

Auf die Bühne, fertig, los! 

Montags
10.02. – 02.06.

Magie, Spannung und Abenteuer! Der Kinder-
theaterkurs des Kulturbüros entführt Sie und 
euch auf eine magische Reise durch die Zeit. 
Seit September gestalten die Kinder gemein-
sam eine Geschichte voller einzigartiger 
Charaktere. Diese erwachen nun auf der 
großen Bühne zum Leben. Freut euch / freuen 
Sie sich auf ein besonderes Theaterstück 
voller Kreativität und Fantasie!

Leitung: Annika Wulff (Theaterpädagogin)

Eintritt frei!

17:30 Uhr

Präsentation des 
Kindertheaterkurses

Montag 
13.01.

K I N D E R - & J U G E N D K U LT U R

© Theater con Cuore

Theaterstück für Kinder ab 4 Jahren
Von Theater con Cuore

Es ist schon spät in der Tierpension von 
Gundula Sammer als ein später Gast eintrifft: 
„Alle nennen mich nur Opa Sven. Und ich 
suche meinen Kater. Den besten Kater der 
Welt.“ Gundula kommt diese Geschichte 
bekannt vor. „Wissen Sie, der alte Pettersson 
suchte auch mal seinen kleinen Kater.“ Ob 
Gundulas Geschichte Opa Sven helfen wird 
seinen Kater wiederzufinden? 
Die Inszenierung mit Großfiguren und ihrer 
behutsamen Aufteilung von Schau- und 
Figurenspiel verbindet die alltäglichen Sorgen 
und Freuden der Zuschauer*innen mit denen 
der Geschichte und zieht somit das gesamte 
Publikum in ein einmaliges Theatererlebnis.

Dauer: Ca. 50 Minuten
Beitrag: 5,00 € pro Person

Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit der Kulturellen Kinder- und Jugendbildung 
der Landeshauptstadt Hannover.

Dienstag
18.03. 

10:30 Uhr

Wie Findus zu Pettersson kam 
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Für Kinder ab 6 Jahren & Begleitpersonen

Wir gehen gemeinsam in das Studio der Sendung „Hallo 
Niedersachsen“ und blicken hinter die Kulissen. Hier finden wir 
heraus, wie es dort aussieht. Wir gehen dahin, wo die 
Moderator*innen sitzen und erleben, was sie so machen. Und 
wir besuchen die Bereiche Radio und Fernsehen und erfahren 
ganz viel über den NDR.

Beitrag: Kostenfrei
Treffpunkt: Straßenkreuzung Auf dem Emmerberge / Rudolf-
von-Benningsen-Ufer

Anmeldung bis 4.2. erforderlich!

Samstag
22.02.

11:30 – 14:00 Uhr

Studio-Besuch im NDR

© Sandra Lorenz

Für alle zwischen 8 und 101 Jahren

Handlettering ist die Kunst Buchstaben 
wunderschön zu zeichnen. In diesem 
Workshop zeichnen wir Lieblingswörter 
und schöne Sprüche mit verschiedenen 
Handlettering-Schriftarten. Hier wird 
spielerisch und kreativ mit Buchstaben 
und Schrift gestaltet. Das macht Spaß. 
Ob Postkarte oder Jutebeutel – du kannst 
deiner Kreativität freien Lauf lassen. Mach 
mit, wenn wunderschöne Schrift-Kunstwerke 
entstehen. Denn jede Person kann es lernen. 
Egal wie die eigene Handschrift aussieht. 
Du brauchst keine Vorkenntnisse.

Leitung: Sandra Lorenz (Dipl. Designerin)
Beitrag: 8,00 € zzgl. evtl. Materialkosten

Anmeldung erforderlich!

Samstag
08.02.

14:00 – 17:00 Uhr

Handlettering-Workshop

ALTERSÜBERGREIFENDE ANGEBOTE 



Vernissage und feierliche Eröffnung

Staunen Sie über die Bilder, Musik und Texte, die in den Kreativ-
Workshops mit Hilfe von KI entstanden sind. Bei der Eröffnung 
haben Sie Gelegenheit, mit anderen über die (Kunst?-)Werke zu 
diskutieren und dem KI-Experten Pit Noack Fragen zu stellen. 
Die Ausstellung können Sie weiterhin innerhalb der Bürozeiten 
des Kulturbüros besichtigen.

Kostenfrei und ohne Anmeldung!

18:30 – 20:30 Uhr

Ausstellungseröffnung: 
KI-Kunst im Kulturbüro

Donnerstag 
06.03.

Kreativ-Workshop in der Reihe „KI kapieren“

Haben Sie Lust eigene Musik zu komponieren – ganz egal ob 
Sie ein Instrument spielen oder nicht? In diesem Workshop 
zeigt Ihnen Tobias Rotsch Schritt für Schritt, wie Sie KI nutzen 
können, um mit wenigen Klicks Songs zu erstellen. Aber was 
passiert, wenn Maschinen Musik machen? Wird KI die Musik 
von morgen verändern – oder sind wir Menschen immer noch 
die besten Künstler*innen? 

Leitung: Tobias Rotsch (Musiker und Musikpädagoge mit 
Schwerpunkt Digitalisierung)
Kostenfrei!

Anmeldung bis 17.02. erforderlich!

18:30 – 20:30 Uhr

Musik machen mit KI

Mittwoch 
19.02.

Kreativ-Workshop in der Reihe „KI kapieren“

Statt mit Farbe und Pinsel „malen“ Sie in diesem Workshop mit 
Hilfe von KI. Die KI liefert aufgrund einer Beschreibung wie „Ein 
Elefant gemalt von Picasso“ ein entsprechendes Bild. Aber wie 
sorge ich dafür, dass dieses Bild meiner Vorstellung entspricht? 
Wie schreibe ich so, dass die KI mich „versteht“? Und was 
steckt hinter dieser Technologie? Pit Noack ist Künstler, 
Programmierer und Autor des Buchs „Künstliche Intelligenz 
verstehen“. Er begleitet Sie bei Ihrem (vielleicht ersten) Versuch, 
mit KI kreativ zu werden.

Leitung: Pit Noack 
Kostenfrei!

Anmeldung bis 07.02. erforderlich!

18:30 – 20:30 Uhr

Bilder machen mit KI

Dienstag
11.02.

Kreativ-Workshop in der Reihe „KI kapieren“

Welche Geschichten erzählt ChatGPT? In diesem Grundlagen-
Workshop zeigt Ihnen die Autorin Jenifer Becker, wie Sie 
Künstliche Intelligenz nutzen können, um selbst kreativ zu 
schreiben und literarische Texte zu verfassen. Dabei entstehen 
oft witzige, manchmal absurde und immer überraschende 
Ideen. 

Leitung: Jenifer Becker (Autorin und Kulturwissenschaftlerin)
Kostenfrei!

Anmeldung bis 03.02. erforderlich! 

18:30 – 20:30 Uhr

Schreiben mit KI

Mittwoch
05.02.

Vortrag und Gespräch über Künstliche Intelligenz

Künstliche Intelligenz ist mehr oder weniger plötzlich in unser 
aller Leben getreten. Und jetzt? Was bedeutet das für unsere 
Gesellschaft und für mich ganz privat? 

Pia Sombetzki (Algorithm Watch) erklärt uns in verständlichen 
Worten, was jetzt wichtig ist und beantwortet Fragen zu den 
gesellschaftlichen und politischen Auswirkungen der neuen 
Technik.

Vortrag: Pia Sombetzki
Moderation: Spielfeld Gesellschaft
Kostenfrei!

Anmeldung bitte bis 28.01., ggf. freie Plätze am 31.01. vor Ort.

18:30 – 20:30 Uhr

KI kapieren

Freitag
31.01.

In dieser Veranstaltungsreihe laden wir Sie ein, einen kreativen 
Zugang zum Thema Künstliche Intelligenz zu finden. Für alle 
Veranstaltungen gilt: Es sind keinerlei Vorkenntnisse nötig. 
Alles was Sie brauchen ist Interesse an dem Thema Künstliche 
Intelligenz und bei den Workshops außerdem Lust darauf, selbst 
kreativ zu werden. Für alle Menschen zwischen 12 und 99!

Wir stellen die Technik für Sie zur Verfügung. Wenn Sie 
möchten, dürfen Sie auch einen eigenen Laptop mitbringen. 
Weitere Infos nach der Anmeldung.

Das Projekt wird gefördert durch die LpB Niedersachsen, 
findet statt in Kooperation mit Spielfeld Gesellschaft sowie der 
Stiftung Leben & Umwelt / Heinrich-Böll-Stiftung Niedersach-
sen und wird freundlich unterstützt durch das kreHtiv 
Netzwerk Hannover e.V.

Projekt KI kapieren

Kunstvortrag

In diesem Vortrag beschäftigt sich der Tierarzt und Primato-
loge Prof. Dr. Franz-Josef Kaup mit dem Verhältnis vom 
Menschen zum Affen in der bildenden Kunst und referiert 
über die unterschiedlichen Darstellungen von Primaten. 
Besonders die Evolutionstheorie als ein Hauptthema in der 
Gesellschaft im 19. und 20. Jahrhundert hat zu konträren 
bildlichen Darstellungen geführt. 

Leitung: Prof. Dr. Franz-Josef Kaup (Tierarzt und Primatologe)
Beitrag: 5,00 €

Anmeldung erforderlich!

Donnerstag
06.03.

17:00 – 18:00 Uhr

Die Affendarstellung in der 
bildenden Kunst

Den Duft von Entspannung in die eigene Wohnung holen. 
Zum Schnuppern oder als Kleiderschutz – Lavendelsäckchen 
können wir alle gebrauchen. Schöne Stoffreste und Bändchen 
gerne selber mitbringen, es gibt auch eine Auswahl an Material 
vor Ort. Nähmaschinen werden vom Kulturbüro Südstadt gestellt.

Leitung: Nona Viech
Beitrag: 12,00 € 

Anmeldung erforderlich!

Dienstag
04.03.

16:30 – 18:30 Uhr

Lavendelsäckchen selber nähen

Eine szenische Lesung über die Widerstandskämpfer-
innen Cato Bontjes van Beek und Sophie Scholl 

In der szenischen Lesung von der Theaterinitiative Bühnensturm 
kommt die in Fischerhude geborene Widerstandskämpferin 
Cato Bontjes van Beek durch Briefe und andere Originaldoku-
mente zu Wort. Sie war im selben Alter wie die viel bekanntere 
Sophie Scholl und die beiden jungen Frauen wurden nur kurz 
nacheinander hingerichtet. Wer waren die beiden wirklich? 
Die Inszenierung stellt ihre Biografien nebeneinander. 

Einlass 18:45 Uhr
Lesung ca. 80 Minuten, anschließend Nachgespräch
Mit: Frauke Geyken (Historikerin) & Johanna Kunze 
(Schauspielerin)
Beitrag: 8,00 € 

Anmeldung bis 04.02., Restkarten ggf. an der Abendkasse

19:00 – 20:45 Uhr 

„Lerne mit dem Herzen zu denken!“ 
– Zwei kurze Leben im Widerstand

Donnerstag
13.02.

VERANSTALTUNGEN

In diesem selbstorganisierten und offenen Literaturkreis 
kann jede Person die eigene momentane Lieblingslektüre 
vorstellen – egal ob Krimi, Familien-Saga, oder Sachbuch. 

Verantwortlich: Susanne Benzler

Kostenfrei. Bei Interesse bitte im Kulturbüro Südstadt melden!

18:00 – 19:30 Uhr

Lesen – Reisen im Kopf

Donnerstags
16.01. | 20.02.

20.03.

Ehrenamtlich
organisiert

Wir töpfern im neuen Trend mit weißer lufthärtender Modellier-
masse. Neben den klassischen Töpfergrundlagen erfahren 
Sie  Methoden und Inspirationen, die zu Hause ohne großen 
Aufwand umgesetzt werden können. Nicht nur altherkömm-
liche Töpfergegenstände, sondern auch Home-Accessoires, 
Geschenke, Mobiles, Schmuck und vieles mehr.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch (kein Frottee)
Kostenfrei! Zzgl. Materialkosten vor Ort ca. 4,00 €

Anmeldung bei Manuela Blut per Mail erforderlich:
manu-la-manu@web.de

ab 17:30 Uhr

Kreatives Töpfern

Donnerstags
30.01. | 27.02.

27.03.

Ehrenamtlich
organisiert

Lachyoga

Mit einfachen, kreativ angeleiteten Übungen gelingt es uns 
ein Lachen zu simulieren und uns damit gegenseitig bis zum 
herzlichen Lachen anzustecken. Die abwechslungsreichen 
Atem- und Dehnübungen tun uns besonders gut. Zum 
Abschluss genießen wir die einkehrende innere Ruhe bei 
einer Entspannung. 

Hinweis: Bitte Getränk und eine Iso-Matte mitbringen, 
bequeme Alltagskleidung reicht aus.
Leitung: Andrea Voigt (Lachyoga-Trainerin)
Beitrag: 8,00 € pro Termin, direkt vor Ort

Anmeldung per Email erforderlich: andrea@voigt-laatzen.de

17:00 – 18:15 Uhr

Lachen – Grundlos, 
aber niemals sinnlos!

Donnerstags
30.01. | 27.02.

27.03.

© Jakub Suski 

In diesem Fotokurs wird umfassendes Wissen zu den diversen 
Foto-Themen ganz lebendig vermittelt: Sowohl theoretisch 
als auch praktisch. Und immer wieder gibt es kreative 
Wochenaufgaben, in denen wir vorhandene fotografische 
Kenntnisse vertiefen.   

Leitung: Jakub Suski (Fotograf)  
Beitrag: 40,00 €

Anmeldung erforderlich!

   
18:30 – 20:30 Uhr | Kurstage: 4

Foto-Werkstatt

Mittwochs
12.02. – 12.03.

Die heilsame Kraft des Singens

Gemeinsam wollen wir frei von Perfektion und Leistungsan-
spruch, Kraft- und Herzenslieder, Mantras aus verschiedenen 
Traditionen und spirituelle Lieder aus aller Welt singen. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Zum Ankommen wird es eine 
Achtsamkeitsübung oder kurze Klangreise geben. 

Leitung: Michaela Niepel (Singkreisleiterin, Achtsamkeits- und 
Entspannungstrainerin)
Beitrag: 8,00 € pro Termin, direkt vor Ort

Anmeldung bei Michaela Niepel per Mail erforderlich:
michaela.niepel@mit-herz-und-klang.de 

   
17:00 – 18:30 Uhr

Happy Singing

Mittwochs
29.01. | 12.02.
26.02. | 12.03.

In diesen Kursen können Sie die Aquarellmalerei neu kennen-
lernen oder vertiefen. Infos unter: www.kulturbuerosuedstadt.de

Leitung: Inga Mihailovic & Irina Kliever
Beitrag: Mittwochskurs 110,00 € / Donnerstagskurs 99,00 €

Anmeldung erforderlich! 

Mittwochs
22.01. – 26.03.

Donnerstags
23.01. – 27.03.

10:00 – 12:00 Uhr (Anfänger*innen) | Kurstage: 10

10:00 – 12:00 Uhr (Fortgeschrittene) | Kurstage: 9

Aquarellmalkurse

Haben Sie Probleme mit Ihrem PC oder Smartphone und 
benötigen Unterstützung? Gerne steht Ihnen Marco Voß 
ehrenamtlich zur Verfügung, um Ihnen weiterzuhelfen. 

Kostenfrei! 

Anmeldung erforderlich!

10:00 – 12:00 Uhr

Sprechstunde für PC und Smartphone 

Mittwochs
29.01. | 26.02.

26.03

Ehrenamtlich
organisiert

Nähen lernen an der Näh-Maschine 

Hier kann das Nähen an der Maschine erlernt oder wiederent-
deckt und sich mit anderen Teilnehmenden in entspannter 
Atmosphäre ausgetauscht werden. Nähmaschinen werden 
bereitgestellt. Dieses Angebot richtet sich auch besonders an 
Eltern: Für Babys und Krabbelkinder gibt es eine Spieldecke. 

Leitung: Sarah Atashfashan (Schneiderin & Lehrerin für Näh-Kurse) 
Beitrag: 32,50 € / mit HannoverAktivPass 16,25 € 

Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Familienzentrum Südstadt. 

   
09:30 – 11:30 Uhr

Nadel, Stoff & Schere

Dienstags
18.02. – 25.03.

Wer hat Spaß am Spielen und macht mit? Zur Auswahl stehen 
Brett- und Kartenspiele; gerne können auch eigene Spiele 
mitgebracht werden!

Verantwortlich: Christina Frank

Kostenfrei und ohne Anmeldung!

18:00 – 20:30 Uhr 

Spielerunde

Dienstags
21.01. | 18.02.

18.03.

Ehrenamtlich
organisiert

Wir treffen uns in netter, geselliger Runde, um gemeinsam zu 
stricken, häkeln, sticken oder was Ihnen sonst noch einfällt. 
Willkommen sind Anfänger*innen und Fortgeschrittene, die 
sich gegenseitig unterstützen.

Verantwortlich: Christina Frank

Kostenfrei und ohne Anmeldung!

   
ab 18:00 Uhr 

Selbstorganisierter Handarbeitstreff

Dienstags
14.01. | 04.02.

04.03.

Ehrenamtlich
organisiert

Fast jeden letzten Dienstag im Monat bieten Ehrenamtliche 
unseres Vereins ein gemütliches Beisammensein bei Kaffee 
und Kuchen an. Wenn Sie Lust auf nette Gespräche haben, 
kommen Sie gerne vorbei.

Verantwortlich: Anne Wylenga

Kostenfrei und ohne Anmeldung!

15:00 – 17:00 Uhr

Kaffee-Zeit

Dienstags
28.01. | 25.02.

25.03. 

Ehrenamtlich
organisiert

In unserem Lesekreis lesen und sprechen wir über Literatur, die 
wir gemeinsam aussuchen. Wir freuen uns über jede Person, die 
genauso gern liest wie wir.

Verantwortlich: Cornelia Brockmöller

Kostenfrei. Bei Interesse bitte im Kulturbüro Südstadt melden!

10:30 – 12:00 Uhr

Literaturlesekreis

Dienstags
Ehrenamtlich

organisiert

In lockerer Atmosphäre reden wir über Alltägliches, Vergnügliches 
und Interessantes. Die Kurse haben ein Sprachniveau von B1. 

Leitung: Alison David
Beitrag: Montagskurs 75,00 € / Donnerstagskurs 75,00 €

Anmeldung erforderlich!

18:00 – 19:30 Uhr | Kurstage: 10
  
14:00 – 15:30 Uhr | Kurstage: 10

Englische Konversationskurse

Montags
20.01. – 24.03. 
Donnerstags

23.01. – 27.03.

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE




