
Das Stadtteilzentrum Lister 
Turm wird in diesem Jahr 50!  
Mit einem bunten Jahresprogramm  
stellen wir unsere Arbeit vor und laden  
zum Kennenlernen von bestehenden so-
wie neu entwickelten Angeboten an  
unterschiedlichen Orten ein.

 11.06.    „Wir geben nicht auf!“  
 Über gefährliche Arbeit für 
 eine bessere Umwelt

 15.06.  Tangoball mit EL VENTANAL

 16.06.  Waldbaden in der Eilenriede

 29.-30.07.  Forscherwerkstatt Eilenriede

07.06. Du kannst Musik!

29.07-02.08. Ferienangebot: Zirkus Zirkus!
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18.06. Ausstellungseröffnung Ebru
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27.06. Kultur im Park 13.06. Kultur im Park 
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09.06. und 21.07. Kräuterspaziergang
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08.06. und 25.07. Urban Sketch 11.06. Wir geben nicht auf! 
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29.-30.07. Ferienangebot: Forscherwerkstatt Eilenriede
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31.07.-02.08. Ferienangebot: Wundersame Orte

15.06. Tangoball mit EL VENTANAL
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FREIZEITHEIM VAHRENWALD 
STADTTEILZENTRUM LISTER TURM 

J U N I  –  J U L I  2 0 2 4

KULTUR

P R O G R A M M

S T A D T T E I L



Sommer Sonne Ferienstimmung! In unserem Programm für Juni und Juli finden sich 
viele Ferienangebote für Kinder. Podcast, Trickfilm, Zirkus, Instrumentenbau oder Na-
turerkundung in der Eilenriede: Die Reihe ist so bunt und breit gefächert wie Stadtteil-
kultur immer ist. Und was ist mit den Erwachsenen? Auch da fordern wir die Sonne 
heraus: Unterwegs im Stadtteil mit Urban Sketch, fotografierend oder auf Kräutersu-
che, beim Waldbaden oder kreativ bei Kultur im Park. Seien Sie mit dabei!

P R O G R A M M  J U N I  -  J U L I
STA DT T E I L Z E N T R U M  L I ST E R  T U R M  …  F R E I Z E I T H E I M  VA H R E N WA L D

Fragen und Anmeldungen: 
Stadtteilzentrum Lister Turm: Tel. 0511 168 42402  
stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de
Freizeitheim Vahrenwald: Tel. 0511 168 40609
stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de
Für weitere Ermäßigungen bitte nachfragen.

Freizeitheim Vahrenwald
Vahrenwalder Straße 92
30165 Hannover

Stadtteilzentrum Lister Turm 
Walderseestraße 100
30177 Hannover

Redaktion: Birgit Ahrens, Jule Koch
Layout: Heller-Grafikdesign

Landeshauptstadt  
www.stz-lister-turm.de
www.fzh-vahrenwald.de

Ab 05.06. mittwochs 
16:30-18:00 Uhr  
FZH Vahrenwald

Lernoase Druck dir die 
Welt, wie sie dir gefällt  
für Kinder ab 8 Jahren

Stellt eure eigenen Spielzeuge mit 3D-Druck her! Ihr lernt Figuren und Bausteine 
am PC selbst zu konstruieren und druckt sie anschließend mit einem 3D Drucker aus. 
Leitung: Nick Seligmann

15 € für 3 Termine, mit 
HannoverAktivPass 7,50 €

Ab 05.06. mittwochs 
16:30-18:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Lernoase  
3D-Druck für Erwachsene

Hier lernen Sie die Grundlagen des 3D-Drucks und können sich mit Material und 
Form ausprobieren. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Leitung: Nick Seligmann

15 € für 3 Termine, mit 
HannoverAktivPass 7,50 €

jeden Donnerstag 
17:00-18:00 Uhr  
FZH Vahrenwald  
im Park

Workshops  
Kultur im Park

Open air, kostenfrei und kreativ: Das ist Kultur im Park! Unsere bewährten Work-
shops bieten wir diesen Sommer immer donnerstags an und laden alle Altersgruppen 
ein, sich mit uns kreativ auszuprobieren. 06.06. Theaterspiele, 13.06. Buntes aus 
Pappe und Karton, 20.06. Fingerfarben, 27.06. Musikvideo drehen, 04.07. Augen 
zu und zeichnen!, 11.07. Basteln: Pop-up-Karten, 18.07. Augen auf und zeichnen!,  
25.07. Finde Deine Stimme! 01.08. Henna (die natürliche Tattookunst)

kostenfrei,  
ohne Anmeldung

Freitag 07.06.  
14:00-18:00 Uhr und 
18:00-22:00 Uhr  
FZH Vahrenwald

Workshop und  
Jamsession  
SessionRoomProject:  
Du kannst Musik!

Sei dabei beim Reinschnuppern in eine etwas andere Art des Musikmachens. Jam 
mit uns oder lass dir von 14-18 Uhr zeigen, wie man mit Spaß Instrumente ausprobiert. 
Von 18-22 Uhr geht es weiter mit der Open Sunset Jam Session: Wir geben die Bühne 
frei. Check das „Mic“, rap free style oder sing deinen Song mit live Band. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Vorhandene Instrumente: Mikrofone, Gitarre, Bass, Keyboard, 
Drums. Eine Kooperation mit SessionRoomProject e.V. im OPEN Vahrenwald

kostenfrei,  
ohne Anmeldung 

Samstag 08.06. 
10:30-16:00 Uhr  
STZ Lister Turm

Workshop  
Urban Sketch  
intensiv

...mit Skizzenbuch und Stift! Erkunden Sie heute den Stadtteil List und probieren Sie 
sich dabei als Urban Sketcher*in. Sie zeichnen einen Ort so, wie Sie ihn erleben. Wir bie-
ten einen Intensivkurs für Anfänger*innen und Zeichenbegeisterte. Leitung: Sybille Heller

24 €, mit HannoverAktiv 
Pass 12 €, für Studierende  
und Schüler*innen ab  
18 Jahren 19,80 €

Samstag 08.06.  
19:00 Uhr  
STZ Lister Turm

Poetry-Slam  
List‘n up - der Poetry 
Slam in der List

Die Poesieschlacht, bei der Poet*innen erste Schritte gehen und zu der Szenegrößen 
gerne wiederkommen. Der Ort, an dem Texte schmettern, Worte gegen Wände wum-
mern und Stimmen zärtlich Ohren streicheln. Egal ob Haltung, Humor oder Emotion, 
egal ob Lyrik, Storytelling oder Stand Up. Moderation: Gerrit Wilanek

9,50 €, mit HannoverAk-
tivPass 4,75 €, Studieren-
de und Schüler*innen ab 
18 Jahre 7,60 €

Sonntag 09.06. 
10:00-12:00 Uhr  
FZH Vahrenwald

In der Natur  
Kräuterspaziergang

Wildkräuter schmecken und haben teilweise sogar eine heilende Wirkung. Gehen Sie 
mit Anita Zechel auf die Suche und erfahren Sie mehr über die Kräuter der Nachbar-
schaft. Treffpunkt: Haltestelle Hainhölzer Markt

7 €,  
mit HannoverAktivPass 
3,50 €

Dienstag 11.06.  
19:00 Uhr  
STZ Lister Turm

Vortrag 
„Wir geben nicht auf!“ 
Über gefährliche  
Arbeit für eine  
bessere Umwelt

Die Klimakrise schreitet voran und dies hat katastrophale Folgen für Mensch und Natur. 
In der kolumbianischen Provinz Santander kämpfen selbstorganisierte Fischer*innen 
gegen die Zerstörung ihrer Lebensgrundlage. 500 Familien haben sich in der Organisation 
FEDEPESAN unter der Leitung von Yuly Velásquez zusammengeschlossen und erhielten 
den Amnesty-Menschenrechtspreis 2024. An diesem Abend berichtet u.a. Yuly Velás-
quez von ihrer oftmals gefährlichen Arbeit für eine bessere Umwelt. Eine Veranstaltung von 
Amnesty International e.V. Bezirk Hannover in Kooperation mit dem STZ Lister Turm

kostenfrei, 
mit Anmeldung

Samstag 15.06.  
20:00 Uhr  
STZ Lister Turm

Live Musik und Tanz  
Tangoball mit  
EL VENTANAL 

Leidenschaftlicher Tango zum Zuhören und Tanzen mit der deutsch-niederländischen 
Live Band „El Ventanal“: Vom traditionellen Tango und der Milonga bis zum Tango 
Nuevo. Weiter erwartet Sie eine Tango-Show von Liliana Espinosa und Germán Cassa-
no. Und auch für Ihre Leidenschaft zum Tangotanzen gibt es an diesem Abend genug 
Gelegenheit. Wir freuen uns auf eine Tangonacht wie in Buenos Aires!

25 €, mit HannoverAktiv-
Pass 12,50 €, Studierende 
und Schüler*innen ab 18 
Jahre 20 €

Sonntag 16.06.  
11:00-13:00 Uhr  
STZ Lister Turm

In der Natur  
Waldbaden in der  
Eilenriede

Ein Besuch im Wald kann Begeisterung und neue Inspiration wecken, indem wir die 
Umgebung auf uns wirken lassen und uns mit der Natur verbinden. Probieren Sie es 
mit uns aus! Leitung: Patrick Kempf. Treffpunkt: Ampelkreuzung Adenauerallee/Waldchaussee

7 €,  
mit HannoverAktivPass 
3,50 €

Montag 17.06.  
19:00-21:00 Uhr  
FZH Vahrenwald

Schnupperworkshop 
Improtheater

Bevor nach den Ferien wieder ein Kurs beginnt, gibt es hier die Gelegenheit zu 
schnuppern: Improtheater einfach unverbindlich ausprobieren! Improvisation und 
Spielen aus dem Stegreif sind kein Hexenwerk. Es macht sogar großen Spaß.  
Leitung: Christian Grabert 

kostenfrei, mit Anmeldung

Dienstag 18.06. 
18:00-19:00 Uhr  
FZH Vahrenwald

Ausstellungeröffnung  
Ebru - Mamorierkunst

Wir präsentieren Kunstwerke des Ebru-Kurses in einer Ausstellung! Entstanden sind 
einzigartige Werke von Farbenvielfalt in inspirierenden Formen. Erfahren Sie mehr 
über die Marmorierkunst Ebru und ihre Geschichte und genießen Sie Kunst bei einer 
Tasse Tee und bei Kuchen. Auch zum selbst Anfertigen von Lesezeichen aus Ebru-
Papier ist Gelegenheit. 

kostenfrei, ohne An-
meldung; die Ausstellung 
ist bis Ende August zu den 
Öffnungszeiten des Frei-
zeitheims zu sehen.

Mittwoch 03.07.– 
Freitag 05.07.,  
jew. 9:00-15:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Ferienangebot Luftsprünge  
Der verrückte Zaubertrank. 
Wir drehen einen Trickfilm 
für Kinder von 8-11 Jahren

In Vahrenwald passieren magische Dinge: In einem Getränkeautomaten taucht plötz-
lich ein Zaubertrank auf! Eine Gruppe Kinder probiert davon und erlebt wunderliche 
Abenteuer… Gemeinsam entwerfen wir fantastische Geschichten. Für die magischen 
Tricks erproben wir eine Methode des Animationsfilm: Pixilation oder StopMotion. 
Außerdem üben wir filmisches Erzählen, Kameraführung, Tonaufnahme und Video-
schnitt. Leitung: Michael Dölle

12 €, mit Feriencard 9 €, 
mit HannoverAktivPass 
kostenfrei

Montag 08.07. – 
Freitag 12.07.,  
jew. 9:00-14:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Ferienangebot Luftsprünge  
Der Gefühle Podcast  
für Kinder ab 8 Jahren 

Wenn du Lust darauf hast verschiedene Gefühle unter die Lupe zu nehmen und mit 
anderen Kindern darüber zu sprechen, kurze Geschichten zu schreiben, sie einzulesen, 
euch gegenseitig zu interviewen und Gedanken in ein Mikrofon zu sprechen, dann sei 
dabei. Denn in dieser Luftsprünge-Woche produzieren wir gemeinsam eine Podcast-
Folge rund ums Thema Gefühle, welche wir auch veröffentlichen. Leitung: Miriam Stude

20 €,  
mit der Feriencard 15 €, 
mit HannoverAktivPass 
kostenfrei 

Mittwoch 17.07. – 
Donnerstag 18.07., 
jew. 9:00-14:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Ferienangebot  
Actionboundrallye und 
Instrumentenbau  
für Kinder ab 7 Jahren 

Mit einer digitalen Actionboundrallye zu den Themen Wetter, Wald und (Klima)Wan-
del erkunden wir den Stadtwald und lernen dabei, wie das alles miteinander zusammen-
hängt. Zudem bauen wir aber auch eigene Musikinstrumente. Die basteln wir am Ende 
unserer kleinen Reise aus den verschiedensten Waldmaterialien und bringen damit den 
Wald zum Klingen. Leitung: Erik Höppner; Kooperationsveranstaltung mit dem Feriencardbüro.

5 €, Anmeldung nur über 
die Feriencard-Website

Freitag 19.07.  
15:00-18:00 Uhr und 
Samstag 20.07.  
11:00-15:00 Uhr  
STZ Lister Turm

Workshop 
Erwutigen! – Wie Wut 
Frauen* stärkt 
ab 16 Jahren

Was macht mich wütend und was hilft mir meine Wut zu zeigen? Als Frauen* erfor-
schen wir gemeinsam, wie wir Wut spüren und ausdrücken können. Wir stärken uns 
gegenseitig und probieren verschiedene Strategien aus: Türen knallen, Actionpainting 
oder einen Wut-Text schreiben. *Für alle, die sich als weiblich identifizieren.  
Leitung: Shirin Kühn. Kooperationsveranstaltung mit kargah e.V.; Teil des Projektes „From Anger to 
Activism“ in Zusammenarbeit mit den STZ Linden, Mühlenberg, Ricklingen und dem FZH Vahrenwald. 

5 €, mit HannoverAktiv-
Pass 2,50 €,  
mit Anmeldung

Sonntag 21.07.  
10:00-12:00 Uhr  
FZH Vahrenwald

In der Natur  
Kräuterspaziergang

Wir erkunden die Wiesen Hannovers auf der Suche nach essbaren und heilenden 
Wildkräutern - diesmal rund um den Maschsee. Leitung: Anita Zechel. Treffpunkt: Masch-
see Courtyard Hotel

7 €, mit HannoverAktiv-
Pass 3,50 €  
mit Anmeldung

Ab 22.07. montags 
18:30-20:30 Uhr  
FZH Vahrenwald

Lernoase  
Urban Lens: Sommer in der 
Stadt offene Fotogruppe

Die Tage sind lang und das Wetter spielt hoffentlich mit. Wir gehen raus und foto-
grafieren Hannovers Stadtteile in der Jahreszeit, die für Erholung, Begegnung und 
Aktivitäten draußen steht. Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene mit egal welcher 
Ausrüstung. Leitung: Jakub Suski

6 Termine, kostenfrei,  
mit Anmeldung

Donnerstag 25.07. 
17:30-20:00 Uhr  
FZH Vahrenwald

Workshop  
Urban Sketch

Mit Stift und Papier wird hier der Stadtteil Vahrenwald erkundet: Sie zeichnen die 
Orte so, wie Sie sie erleben. Im Vordergrund steht der Spaß am Ausprobieren und der 
Austausch untereinander. Womöglich finden Sie  ein neues Hobby oder vertiefen Ihre 
Zeichenkenntnisse. Leitung: Sybille Heller 

12 €, mit HannoverAktiv-
Pass 6 €, mit Anmeldung

Montag 29.07. –  
Freitag 02.08.,  
jew. 9:00-15:00 Uhr  
FZH Vahrenwald

Ferienangebot Luftsprünge  
Zirkus Zirkus!  
für Kinder von 7-14 Jahren

Du wolltest schon immer mal deine Geschicklichkeit und Beweglichkeit testen? 
Beim Zirkus hast du die Gelegenheit dazu: Ob beim Jonglieren, beim Einradfahren 
oder bei der Akrobatik! Zirkus ist Kunst, Bewegung, Sport und vor allem ein großer ge-
meinsamer: Spaß, bei dem ihr auch lernt Verantwortung füreinander zu übernehmen. 
Neben viel Bewegung gibt es zwischendurch immer auch ruhige Phasen, in denen ihr 
an Kostümen und Requisiten bastelt. Und am Ende der Woche heißt dann natürlich: 
„Manege frei!“ Leitung: Alexander Ganeba (CircO Hannover e.V.)

20 €, mit Feriencard 15 €, 
mit HannoverAktivPass 
kostenfrei

Montag 29.07. – 
Dienstag 30.07.,  
jew. 9:00-14:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Ferienangebot  
Forscherwerkstatt  
Eilenriede für Kinder  
von 6-9 Jahren

Als Naturforscher*innen werden wir auf Erkundungstour in die Eilenriede gehen. 
Welche Tiere, Insekten und Pflanzen findet man im Sommer in der Eilenriede? Was 
findet man noch vor Ort? Wir wollen Materialien aus dem Wald sammeln und damit 
tolle Waldkunstwerke gestalten. Kommt mit in unsere Forscherwerkstatt. 
Leitung: Antonia Geschwinder

10 €,  
mit HannoverAktivPass 
kostenfrei

Mittwoch 31.07. – 
Freitag 02.08., jew. 
9:00-14:00 Uhr  
STZ Lister Turm

Ferienangebot  
Wundersame Orte  
für Kinder ab 8 Jahren 

Wir erkunden an drei Vormittagen die Eilenriede und suchen nach kleinen wundersa-
men Orten. Gemeinsam entwickeln wir Miniatur-Einrichtungen für eure Orte.  
In Grübelrunden fragen wir uns: Was macht einen Ort zu einem Zuhause?  
Leitung: Jaquelin Lutz

 15 €,  
mit HannoverAktivPass 
kostenfrei


